UrineScreen 10

Diagnostické prouzky pro analyzu mo¢i (10 parametru)

Diagnostické prouzky UrineScreen 10 slouzi pro rychlou orientaéni analyzu moci. Stanoveni je kvalitativni
(zjiStuje se pritomnost ¢i nepritomnost uréité latky v moéci) a semikvantitativni (priblizny odhad mnoZstvi
sledované latky). Pomoci jednoho prouzku Ize naraz stanovit nasledujicich deset parametru:

® leukocyty * bilkoviny e glukdza * specificka
e dusitany e pH e ketony hmotnost
e urobilinogen * krev e bilirubin

Princip testu

Kazdy prouzek obsahuje sadu chemikalii (€inidel), které jsou umistény v deseti oddélenych zénach na
plastovém prouzku. Kazda zéna slouZi pro stanoveni hodnoty jedné veli€iny. Z jednoho vzorku moéi Ize tedy
najednou ur€it az 10 riznych parametru. Analyza moci poskytuje informace tykajici se stavu metabolizmu
sacharidl, funkce ledvin, acidobazické rovnovahy a infekci mocovych cest.

Vlastni princip testovani je zaloZen na reakci €inidel se slozkami moéi. Vysledkem je ruznorodé zabarveni
jednatlivych zén na prouzku, které Ize nasledné vyhodnotit dle prilozené barevné skaly.

Upozorneéni

Analyza mo¢i pomoci testovacich prouzki je pouze orientaéni. Pro ziskani validnich vysledkl je tieba vyuzit
sluzeb odborné laboratore. Pripadny nalez mimo obvykla rozmezi (viz Tabulka 2) konzultujte vzdy se svym
oSetrujicim lékafem. Kone€nou diagnézu muze stanovit pouze lékar na zakladé podrobnéjsiho vySetreni
¢i dalsich testl. Bez uCasti lékare nelze z vysledkt sebetestovani Einit spolehlivé zavéry o vlastnim
zdravotnim stavu.

Informace k vyrobku

Testovaci prouzky jsou pouzitelné k testovani okamzité po vyjmuti z obalu. Kazdy prouzek slouZi pouze pro
jedno pouziti. Testovani nevyzaduje zadné dalsi laboratorni vybaveni.

Peclive dodrzujte predepsané pokyny. K dosazeni spravnych vysledkt je obzviasté duleZité sledovat Cas.
Soucasti baleni je vysouseci €inidlo, které chrani testovaci prouzky pred vihkosti.

Dodavany material

1. prouzky pro analyzu moéi (10 kusu)
2. navod k pouZziti

3. barevna vyhodnocovaci tabulka

Dalsi potreby, které nejsou soucasti baleni
1. nadobka pro odb&ér moci
2. hodinky nebo jiné zarizeni k méreni ¢asu v sekundach

Bezpecnostni opatieni

1. Prouzky jsou uréeny pouze pro analyzu in vitro (tj. ve zkumavce, mimo télo Ci télesné tkang).

2. Nedotykejte se detekénich policek na prouzku.

3. Po vyjmuti prouzku z obalu jej zase ihned dobre uzaviete.

4. Pracovni plocha by neméla obsahovat Zadné stopy &isticich prostiedkd ¢i jinych latek, které by mohly
ovlivnit vysledek testu.

Skladovani vyrobku
. Wrabek skladuijte pri pokojové teploté (od +4°C do +30°C) a mimo dosah prfimého sluneéniho svétla.
. Nepouzivejte prouzky po uplynuti exspiracni doby. Datum exspirace je vyznaceno na obalu.
. Neuchovavejte prouzky v lednici ani nezmrazujte.
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4. Prouzky skladujte v ptivodnim obalu s vysousecim cinidlem. Nevyjimeijte vysouseci €inidlo z obalu.

5. Prouzky vyjimejte z obalu aZ tésné pred vlastnim testovanim. Po kazdém pouziti obal dobfe uzaviete.
5]

. Uchovéavejte mimo dosah déti.

Zakladni informace o mogi

Moé a jeji viastnosti

Mot je kapalny odpad vyluGovany z téla ledvinami. Jedna se o &iry (pruhledny) vodny roztok odpadnich latek
z metabolizmu, rozpusténych soli a dalsich organickych sloucenin.

Barva

Za normalnich okolnosti ma mo¢ lehce naZloutlou aZ jantarovou barvu, kterd je vyvolana pritomnosti
urochromt (Zlutych mo&ovych pigmentt). PFi vyS&i koncentraci moci byva Zluté zbarveni intenzivngjsi.

Barva Mozné priciny Parametr Obvykla hodnota (&i rozmezi)

bila * miza, hnis, fosfatové krystaly Leukocyty negativni
rlzova az Cervena ® potraviny: ervena fepa, bortvky Dusitany negativni

e cervene krvinky, hemoglobin, myoglobin, porfyriny Urobilinogen 0,2-1 mg/dl

e |éciva: senna (ker, jehoz lusky maji projimavé ucinky), levodopa. metyldopa, Bilkoviny negativni

desferioxamin, fenacetin, metronidazol, fenolftalein (projimadio)
— — - - - - pH 4,7 - 8; unovorozenct: 5-7; pramérné: 6
Gervena az hnéda e bilirubin, urobilin, methemoglobin, kyselina homogentisova, melanin
L Krev negativni

® potraviny: aloe, rebarbora

e leéky: nitrofurantoin, fenytoin, sulfasalazin, rifampicin Specificka hmotnost 1,003 - 1,035 g/cm®
modrozelena e hiliverdin Ketony negativni

* infekce pseudomonadami Bilirubin negativni

e |éCiva: vitaminy skupiny B Glukoza negativni

Tabulka 1: Priklady barevnych zmén moci.

Barvu moci mlze zménit pfitomnost Fady latek, z nichZ nékteré pochéazeji z potravin (napf. zeleniny
Gi ovoce). Zména zbarveni nemusi tedy za vSech okolnosti znamenat onemocnéni. Vliv na barvu moci
mohou mit také uzivané léky, probihajici infekce apod. (viz Tabulka 1).

Péna
Péna byva u cerstvé moci bézné v malé mife. ZvySenou pénivost mlze zpusobit bilkovina nebo glukéza.
Zluta péna je charakteristicka pro bilirubin.

Zakal

Zakal se objevuje v modi, ktera chladne. Cerstva moé je za normalnich okolnosti Gira. Zakal zptisobuji
epitelie (bufiky z povrchu mocovych cest) a hlen nebo bakterie a hnis (v pripadé onemocnéni).

V chladnouci mo¢i také z roztoku vystupuji dalsi anorganické a organickeé latky.

Vysetreni moci

VySetieni moci testovacimi prouzky patii k zékladnim vySetfenim, s nimiz se pacient setkava v ordinaci
praktického lékafe &i pFi prijmu do nemocniéniho oSetfovani. Analjza moéi je velmi cenna pro stanoveni
diagnazy i sledovani prabéhu onemocnéni a jeho lécby.

Odbér vzorku

Pro orientaéni analyzu moci je nejvhodngjsi prvni ranni mo¢. VyznaCuje se totiz nejvySsi koncentraci,
a proto se v ni snaze prokazuje eventuelni pritomnost patologickych latek. PFi podezifeni na pritomnost
glukézy je Iépe odebrat mo¢ 1-2 hodiny po jidle.

K vySetfeni moci se nejlépe hodi tzv. stredni proud (nebo téZ stedni porce), coz znamena, Ze vlastni vzorek
odebereme aZz po vymogeni priblizné 200 ml mogci. Tento postup zajiStuje, Ze mo¢ nebude znecisténa
bakteriemi ¢i odloupnutymi burikami z povrchu mocové trubice.

Tésné pred odbérem si dukladné omyjte vnéjsi pohlavni organy Eistou vodou (bez mydla). Zejména je nutno
ogistit zevni Usti mocové trubice.

Mo¢ shirdme zasadné do suché, Cisté nadoby vymyté pouze horkou vodou (bez pritomnosti saponati
a dezinfek&nich prostredkud).

U Zen neni vhodné provadét analyzu moci v obdobi tésné pred menstruaci az do jejiho skonéeni.

Pouziti vzorku k vySetreni

VySetfeni moci je nejvhodnéjsi provést ihned po odbéru vzorku, jenz by nemél byt starsi nez 2 hodiny.
Zvlasté pro spravné stanoveni bilirubinu a urobilinogenu je dulézité, aby pouZitd mo¢ byla Gerstva.

Vzorek moéi neskladujte. Pri delSim skladovani se sloZeni moc¢i méni. Je-li pfesto nezbytné vzorek
kratkodobé uchovat, je tieba jej udrZovat v chladu (2-8 ‘C), pficemZ nadoba ma byt zakryta. Nevystavujte
vzorek primému svétlu.

Mo¢ nikdy nevySetifujeme teplou ani prilis chladnou, ale méla by mit pokojovou teplotu. Byla-li mo¢ uloZzena
v chladu, pak po opétovném dosaZeni pokojové teploty dojde k casteEnému rozpusténi zékalu, ktery byl
zpUsoben predchozim ochlazenim.

Postup provedeni testu

‘1. Pred provedenim testu vyckejte, az bude mit vzorek pokojovou teplotu.

2. Vyjméte testovaci prouzek z obalu. Obal fadné uzavrete.

3. Zkontrolujte, zda prouZek neni poskozen. Poskozeni se muZe projevit napr. barevnymi zménami Gi
ztmavnutim detekénich plosek. NepouZivejte prouzek, jenz vykazuje znamky poskozeni.

4. Ponorte testovaci ¢ast prouzku do vzorku mogi tak, aby byly smo€eny vSechny detekéni zény. Prouzek
ihned (po 1-2 sekundach) zase vyjméte, aby nedoslo k rozpusténi Cinidel na jednotlivych ploskach.

5. Zbavte prouzek prebytecné moci. Dodrzujte nize uvedené pokyny - body (a) az (c). V opacném pripadé
muze dojit ke zkresleni vysledku vySetieni.

Tabulka 2: Normalni hodnoty sledovanych parametrd moci.

a) OtFete mo¢ tahlym pohybem prouzku kolmo k okraji nadobky s mo¢i.
b) Drzte prouzek ve vodorovné poloze, abyste zabranili smichani chemikalii z detekénich plosek, které
spolu sousedi.

c) Jemné otfete podéinou hranu prouzku o savy papir.

6. Peclivé porovnejte vysledky testu s priloZzenou barevnou stupnici. Tento krok je tfeba provést pri dobrém
osvétleni.

7. Poznamka: Optimalni €as pro odecteni jednotlivych vysledkt se pohybuje v rozmezi od 30 sekund az
po 2 minuty (od ponofeni prouzku do vzorku moci). Barevnym zménam, které se objevi pouze na
okrajich detekénich policek anebo po uplynuti dvou minut, jiz nevénujte pozornost.

Vysledky

Odecteni vysledkt se provadi po uplynuti predepsané reakéni doby (lisi se pro jednotlivé veliciny) primym
porovnanim barvy jednotlivych detekénich zon (na testovacim prouzku) s odpovidajicimi policky barevné
skaly (vyhodnocovaci tabulky).

Vyznam jednotlivych parametri

Tabulka 2 obsahuje prehled hodnot (€i jejich rozmezi), které odpovidaji obvyklym vysledkim analyzy moci
zdravych jedincu. PR hodnoceni vysledkd testu vénujte téZ pozornost informacim v dalSim textu, jenz
obsahuje podrobngjsi popis vyznamu jednotlivych sledovanych parametrt a jejich souvislosti. Nékteré ze
sledovanych latek (napF. bilkoviny, glukéza, ZluGova barviva) se vétSinou vyskytuji i v moéi zdravych osob.
Jedna se vSak o tak mald mnoZstvi, Ze je béznymi zkouskami nelze zjistit. Prokazana pritomnost téchto
latek v moci tedy znamena jejich zvySenou koncentraci a zpravidla signalizuje chorobny stav.

Leukocyty

Leukocyty (bilé krvinky) se v moci vyskytuji nejen pri infekcich mocovych cest, ale také u nékterych typt
zanétu ledvin. Pozitivni nalez leukocytt v moci konzultujte se svym |ékarem.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na leukocyty

Citlivost testu na leukocyty muZze byt snizena pri zvySené koncentraci glukézy anebo pri vySsi specifické
hmotnosti mogi.

Dusitany (nitrity)

Pozitivni nalez dusitant v moci nepffimo dokazuje, Ze jsou v moci pritomny (gramnegativni) bakterie, které
jsou schopny prfeménovat mocové dusicnany (nitraty) na dusitany (nitrity). Tyto bakterie (napF. Escherichia
coli, Proteus, Klebsiella, Aerobacter) mohou vyvolat infekce ledvin a mocovych cest. Mocové Ustroji bézné
bakterie neobsahuje, a proto jejich vyskyt v Eerstvé moci povazujeme za patologicky (chorobny) nalez.

Test je tfeba provadét z Cerstvé ranni moci. Jestlize pouzitdA moc nesetrvala v mocovém meéchyri
dostatecné dlouho na to, aby mohly bakterie uskutecnit preménu dusiénant na dusitany, muze vySetieni
na nitrity podat falesné negativni vysledek, prestoZe jsou mocove cesty bakteriemi infikavany.

S vyskytem bakterii jsou spojeny infekce mocowvych cest (predevSim pyelonefritidy), které mohou vést
k poruSeni az selhani ledvin. Mezi rizikové skupiny patii téhotné Zeny, diabetici, pacienti s onemocnénim
prostaty, pacienti s mocovymi kameny a po operacich urogenitalniho tstroji.

Infekce mocovych cest zplisobené enterokoky ¢i jingmi bakteriemi, které nevytvareji nitrity, test na dusitany
neodhali.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na dusitany

Za pozitivni vysledek se povazuje jakykoliv stejnomérny odstin ruZového zbarveni (po 30 sekundach od
zahajeni testu). Objevi-li se na detekéni zéné pro dusitany pouze ruZové body €i riZové okraje, je vysledek
negativni.

Falesné negativni vysledek muZze byt zpisoben pritomnosti vitaminu C v mo&i.



Urobilinogen

Urobilinogen je latka vznikajici ve stievé pri latkové prfeméné bilirubinu vyluGovaného Zluéi. Urobilinogen je
z ¢asti vylucovan ve stolici. Pouze mala ¢ast odchazi z téla v moci. Za béznych okolnosti neni urobilinogen
v moci zjistitelny.

Pritomnost urobilinogenu v mo&i muze naznaovat onemocnéni jater nebo Zlu€ovych cest.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na urobilinogen

Pri vyssich koncentracich kyseliny p-aminobenzoové se muZe na detekéni zéné pro urobilinogen vytvorit
atypické zbarveni. Pritomnost formalinu (vodny roztok formaldehydu) muze vést k faleSné negativnimu
vysledku.

Jestlize test prokaze urobilinogen v _koncentraci prevysujici 2,0 mg/dl, navstivte svého |ékare za ucelem
dalSich vySetreni.

Bilkoviny

Normalni mo€ obsahuje asi 150 mg bilkovin za den. Toto mnozstvi je pod hranici citlivosti béznych testl.
Stav, kdy prokazeme bilkovinu v mogéi, se nazyva proteinurie. Jedna se o dulezity priznak onemocnéni ledvin
a infekci mocovych cest (pyelonefritida).

Pritomnost bilkovin v moci nemusi vzdy nutné znamenat zavazné onemocnéni. Proteiurie nékdy provazi
horecnaté stavy (prehrati), dlouhodobé vystaveni chladu (podchlazeni) &i psychickému stresu. Muze se
objevit po vyrazné ¢i déletrvajici télesné namaze anebo béhem téhotenstvi, pripadné po podani nékterych
léku. V téchto pripadech se po odeznéni priciny proteinurie sama upravi.

Trvalejsi vyskyt bilkovin v moci muZe naopak signalizovat onemocnéni.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na bilkoviny

Falesné pozitivni test na bilkoviny muZe vykazovat alkalicka moc.

pH

Hodnota pH (potential of Hydrogen) se vypotita jako zaporny dekadicky logaritmus koncentrace vodikovych
kationtu ve zfedéném vodném roztoku. Tato veliina uréuje kyselost i zasaditost moci. pH stupnice pro
ziedéné roztoky ma rozsah O-14. Hodnota 7 reprezentuje neutralni roztok (Gisté voda), pH mensi nez 7
maji roztoky kyselé a pH vétsi nez 7 maji roztoky zasadité (alkalické).

pH moci se pohybuje v rozmezi 4,7-8,0 (primérné byva 6,0). Pri vyvaZzeném metabolizmu je normalni
slabé kyseld mo¢. Mérit pH mo&i ma smysl jen tehdy, je-li mo& Eerstva. Jinak je vysledek nespolehlivy,
ponévadz starsi mo¢ se vlivem plsobeni bakterii stava zasaditou.

Hodnotu pH muZe vyrazné ovlivnit charakter pfijimané stravy. PFevaha Zivo€isnych bilkovin (maso a masné
vyrobky) zvySuje kyselost moci, strava s prevahou mléénych a rostlinnych sloZzek naopak €ini mo¢ zasaditou
(typicky napF. u vegetarianu).

Kyselost €i zasaditost zavisi téZ na individualni metabolické situaci, méni se v dlsledku rtznych chorobnych
stavl @ muze byt ovlivnéna pouzivanim lékt. Ke zvySeni & naopak snizeni pH mo&i mohou vést také
bakterialni infekce. Zmény pH moci hraji vyznamnou ulohu pFi tvorb& mocovych kamenu.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu pH

Nadmérné mnozstvi moci na testovacim prouzku muze do detekéni zoény pro pH smyt kysely pufr ze
sousedni testovaci zony pro bilkoviny. Viysledek testu tak muze byt ovlivnén smérem ke kyselejsimu (niz&imu)
pH.

Krev

Krev ani krevni barvivo za normalnich okolnosti do moci neprochazi. Krevni barvivo se v moéi projevi
Gervenym zabarvenim. Pritomnost krve v_mo€i predstavuje vzdy zavazny nélez. Je obvykle spojena

s chorobami (krvaceni, zanéty, poranéni, nadory) mocového a pohlavniho ustroji (ledvin, mo&ovodu,
moc&ového méchyre a trubice, prostaty, délohy a pochvy).

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na krev

V nékterych pripadech mize test na krev podat faleSné pozitivni vysledek, jsou-li v moci pfitomny bakterie.
Reaktivita testu (tj. jeho schopnost detekovat stopy krve v moci) muze byt snizena plsobenim kyseliny
askorbové (vitamin C) €i bilkovin. Vitamin C v moci (v mnoZstvi prevySujicim 10 mg/dl) mize byt priinou
faleSné negativni i slabé reakce. FaleSné pozitivni vysledek muze byt téZ vyvolan silngmi oxidanty (napr.
chlornany, peroxidy).

Jakeékaliv zelené skvrny Gi zelené zbarveni v detekéni zoné pro krev (béhem B0 sekund od zahajeni testu)
znamena pozitivni vysledek a vyzaduje odborné vySetieni.

Specifickda hmotnost

Specificka hmotnost (hustota) moti se pohybuje v rozmezi 1,003-1,035 g/cm?® a je vrazem koncentrace
moci. PR normalnim pitném reZimu vykazuje obwykle prvni ranni mo€ specifickou hmotnost
1,015-1,025 g/cm3.

Pri nizkém prijmu tekutin ledviny zadrzuji vodu a mo¢ ma vyssi hustotu. Je-li specifickd hmotnost moci vyssi
nez 1040 g/cm3, hovoiime o hyperstenuri.

Je-li prilem tekutin nadmeérny, zbavuji ledviny organismus prrebyteéné vody a hustota moéi je nizka. Jako
hypostenurii oznacujeme stav, kdy je vyluGovdna mo¢ o nizké specifické hmotnosti (méné nez
1,020 g/cm?). Extrémné naredéna mo& mlze byt priznakem porusené koncentracni schopnosti ledvin.
Stanoveni hustoty spolu s méFenim objemu moc&i nam poskytuje cenné informace o zahuStovaci
a zredovaci funkci ledvin, ktera mlze byt narusena predevsim v kone€nych stadiich ledvinovych chorab.
Hustota zavisi na mnozstvi a povaze rozpusténych latek v moci.

Dalsi informace k vyhodnoceni méreni specifické hmotnosti

Ke zvySeni specifické hmotnosti mogi prispiva pritomnost bilkovin a glukozy.

Ketony (ketolatky)

Ketony (acetoacetat, beta-hydroxybutyrat, aceton) jsou sice normalnimi produkty metabolizmu, avsak jejich
koncentrace v tkanich a krvi je velmi nizka. Jejich vylu€ovani moci je zcela nepatrné a bé&zné se v moci
neprokazi.

Pritomnost ketont v moé&i nazyvame ketonurie. Ta se objevuje nejcastéji v souvislosti s neléEenou
cukrovkou jako varovné znameni mozného vzniku diabetické ketoaciddzy. Jedna se o Zivot ohroZuijici stav,
ktery je charakterizovan vysokou hladinou cukru v krvi, vysokou hladinou ketolatek a zvySenou kyselosti
vnitfniho prostiedi organizmu.

Ketonurie muZze vzniknout téZ v dusledku hladovéni nebo nepfiméreného prijmu potravy (pust, redukéni
diety, mentalni anorexie), u aktutnich horeénatych stavli, u Uporného zvraceni a prujmu, v téhotenstvi €i
vlivem casté fyzické namahy. Pri vySsi koncentraci acetonu v moéi muzeme citit jeho charakteristicky
zapach.

Pozitivni nalez ketolatek v moci je nutno neprodlené ohlasit oSetFujicimu lékari.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na ketony

Jestlize mo¢ obsahuje stiedni i velké mnoZstvi fenylketont, muZe se v testovaci zoné vyvinout zbarveni,
které pripomina pozitivni vysledek (falesné pozitivni test).

Bilirubin

Bilirubin patfi mezi Zlu€ova barviva, je odpadnim poduktem latkové premény. Vznika v jatrech po rozpadu
zaniklych €ervenych krvinek a v nich obsazeného ¢erveného krevniho barviva.

Bilirubin se objevuje v moé&i u ruznych typu poskozeni jater a Zlu€ovych cest. Bilirubin je Easto pritomen
v moci jeSté predtim, neZ se objevi vnéjsi priznaky choroby. Jeho dikaz (spoleéné s urobilinogenem) muze
byt cennou pomtickou pro vEasné odhaleni jaterni poruchy. Stanoveni bilirubinu v moéi je také vyznamnym
kritériem pri odliSeni rdznych typt Zloutenky. U zdravych jedinct neni bilirubin b&Znymi testy v moéi
zjistitelny.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na bilirubin

Falesné pozitivni reakce mlze nastat v pripadé, Ze vzorek moci obsahuje vysoké mnoZzstvi chlorpromazinu.
Vitamin C v moéi (vice nez 50 mg/dl) maze byt pricinou falesné negativni ¢i slabé reakce.

Jestlize mo¢ obsahuje ZluGova barviva odvozena od bilirubinu, mize v testovaci zéné vzniknout atypické
zbarveni, které pripadné zakryje vlastni reakci bilirubinu.

Glukéza

Glukéza (hroznovy cukr, krevni cukr) se normalné v moci nevyskytuje. PFi zvySené hladingé glukézy v krvi
(glykemii) mize nastat situace, kdy ledviny nestaéi vSechnu glukézu vstfebat zpét do téla. V takovém
pripadé zustava glukéza v moéi a odchazi z organizmu (glykozurie).

Vylu€ovani glukézy moci provazi vSechny stavy se zvySenou glykemii (cukrovka, nékterda onemocnéni Zlaz
s vnitFni sekreci, nékteré poruchy jater a tézké srdecni poruchy). Objevi-li se vylu€ovani glukézy bez zvysené
hladiny glukézy v krvi, jde o poruchu ledvin (tubularnich bunék zodpovédnych za vstfebavani glukézy).

Nalez glukézy v moéi muZe byt zplisoben i sloZenim stravy, zejména po poZiti vétsiho mnoZstvi cukrt. Mize
se téZ obGas objevit u téhotnych Zen. V téchto (nahodilych) situacich se vylu€ovani glukézy obvykle samo
upravi. Pozornost je vSak tfeba vénovat pripadum, kdy se glukéza (i v malém mnoZstvi) objevuje v moéi
trvale.

Dalsi informace k vyhodnoceni testu na glukézu

Obsahuje-li mo€ vysoké mnoZstvi ketolatek (50 mg/dl a vice), muzZe v detekéni zéné pro glukézu dojit ke
snizeni intenzity zabarveni. Vitamin C v mogi (v mnoZstvi prevySujicim 30 mg/dl) maZe byt pFicinou falesné
negativni ¢i slabé reakce.

Vnégjsi vlivy a interakce
Vysledky analyzy moci mohou byt ovlivnény vnéjsimi vlivy (sloZeni stravy, dieta, aktudlni zdravotni stav,
uzivané léky).

Nasledujici seznam obsahuije typické priklady lékd, které mohou byt pricinou zkreslenych vysledku:
* antibiotika (penicilin)

* kyselina acetylsalicylova (aspirin)

* peroralni antidiabetika

e sulfonamidy - faleSné pozitivni vySetieni na urobilinogen

* kyselina askorbova (vitamin C) - faleSné negativni vySetieni na bilirubin, glukézu, krev, dusitany
e chlorpromazin, fenazopyridin - faleSné pozitivni vySetfeni na bilirubin

* cefalexin, tetracyklin - falesné negativni test na leukocyty

Kyselina askorbova (vitamin C)

Vitamin C patfi k latkdm, které mohou vyrazné ovlivnit vysledky analyzy moci. Soucasné se jedna o doplnék
stravy, jehoZ konzumace (i ve vétsich davkach) je pomérné bézna.

Vylu€ovani kyseliny askorbové v moci kolisa v zavislosti na jejim prijmu. Priblizné polovina prijatého mnozstvi
vitaminu C je z té€la opét vyloucena. Prumérné se jedna o 20-30 mg denné.

Jestlize pravé uzivate vitamin C, preruste jeho konzumaci na 24 hodin a teprve poté provedte test.
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Legenda k symbolim

Veénujte pozornost symbolim na obalu vyrobku a pFibalovém letaku (viz Tabulka 3).

Ctéte navod k pouziti.

1=

Teplotni omezeni od/do.

K3~

Pouzijte do (datum exspirace).
Cislo sarze.

\Wyrobce.

Pouze k jednorazovému pouziti.
Zeleny bod (systém EKO-KOM).

Diagnosticky prostredek in-vitro (pro vnéjsi pouziti).

3| @ ®OE [

Pouzity obal patfi do prislusné nadoby na odpad.

@)ﬁ

Oznac&eni materidlu pouzitého pro obal.

3
>
K

C € Oznageni shody. Tento vyrobek splfiuje poZadavky smérnice 98/79/ES
021 NV &. 453,/2004 Sb.) o diagnostickych zdravotnickych prostiedcich in vitro.
Tabulka 3: Prehled pouzitych symbold.
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